
 
 
 

Medicinhåndtering 
Rekvirering og opbevaring af adrenalin til brug ved 
injektioner 
Bilag 1. Tjekliste: Akut behandling med adrenalini 
 

Alvorlig allergisk reaktion viser sig blandt andet ved kløe, rødme og varme i huden, ødemer 

og udslæt. 

Anafylaktisk shock viser sig blandt andet ved hjertebanken, bleghed, opkastninger, 

vejrtrækningsbesvær. 

Kan fremkaldes blandt andet af injektioner med medicin.  

 

1. Tilkald hjælp. Hjælpen ringer 112. 

2. Sikr frie luftveje. 

3. Læg borgeren fladt med løftede ben (eller siddende med benene oppe, hvis borgerens 

vejrtrækning er besværet). 

4. Injicer adrenalin 1 mg/ml dybt i.m. Tjek, at kanylen ikke ligger i en blodåre, ved at 

trække stemplet tilbage 

Voksne og børn > 25 kg: 0,3 ml 

Børn < 25 kg: 0,15 ml 

5. Tjek vejrtrækning, puls og blodtryk. 

6. Gentag behandling med adrenalin efter 5-10 minutter, hvis effekten ikke er 

tilstrækkelig. 

7. Giv eventuelt antihistamin peroralt. 

8. Dokumenter  

a. dato, navn udfører 

b. givne behandling 

c. opdater Cave 

d. informer borgerens læge. 

 

Teksten, som er fremhævet med gult, findes på et lamineret kort i det autoriserede 

personales ”adrenalin-kit”. 
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